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▽▼▽▼▽私たちのおすすめ店▼▽▼▽▼

P.1 『どこだ ここだ やまだ』の使い方

P.2,3 外宮さん / 山田のまち

※掲載されている情報は、2022年1月時点のものです。来店される際は、最新の情報を検索ください。
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×
の使い方
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伊勢市商店街連合会によって2016年に設立された外宮周辺の山田地域を
キャンパスとする『学びと交流』の場です。

この冊子は、立命館大学食マネジメント学部の高田ゼミ3回生が
伊勢やまだ大学の協力のもと、山田地域の食の魅力を発信するため作成しています。

伊勢やまだ大学とは？

◎利用方法

1. 冊子に同封されているマップでお店の場所を確認できます。
今回は「ぎょうざの美鈴」を中心に、歩いて10分程度のお店を紹介しています。
食事処やカフェ、和菓子、洋菓子店など山田のまちで私たちがおすすめするお店
です。ぜひマップを手に、山田のまちを歩いてみてください！

2. Instagramで山田の街並みやおいしい食べ物、今回紹介できなかったお店など
山田の魅力を発信しています‼
プロフィール画面のストーリーハイライトから、伊勢やまだ大学のHP、
Instagram、 Facebookにアクセスできます。ぜひご覧ください！

□三重観光📸📸
□伊勢神宮-外宮-⛩
□伊勢やまだ地域周辺
□旅好き大学生メンバーで運営🎓🎓
□観光スポット / グルメ / カフェ / お土産🌟🌟

伊勢やまだ大学グルメ部

たかだっちの休日@伊勢観光

「伊勢やまだ大学」と連携して「立命館大学食
マネジメント学部高田ゼミ」が「地元目線」で、
伊勢やまだ地域のおすすめグルメを紹介していき
ます！フォローといいね！をお願いします👀👀✨



外宮さんの正式名称は、豊受大神宮。

内宮の天照大神のお食事を司る御饌都神であり、

衣食住、産業の守り神としても崇敬される。

外宮内の御饌殿では 毎日 朝と夕の二度、神々に食事を奉る

「日別朝夕大御饌祭」が1500年前から今も続けられている。

内宮と外宮のちょっとした違い

内削：切り口が地面と水平 外削：切り口が地面と垂直

外宮さん
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内宮 外宮

千木(ちぎ) 内削(うちそぎ) 外削(そとそぎ)

風穴 ２つ半 ２つ

鰹木(かつおぎ) 偶数 奇数

神域の通行 右側 左側
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スサノオノミコトが伊勢地に差し掛かった時、泊まる宿を
探すのに困り果て、里の長者は冷たい態度で突き放したが
貧しくとも心優しい蘇民将来は快く向かい入れもてなした。
近い将来、悪疫が襲ってくることを察知したスサノオが芽の
輪を門戸に張るよう伝え去っていった。その後、疫病が村
中に流行ったが、蘇民将来の家だけは無事だった。それか
らは、どの家も

「蘇民将来子孫家門(そみんしょうらいしそんかもん)」
と書いた木札を一年中門戸に飾り、厄除けを祈った。
※諸説あり

月夜見尊(つきよみのみこと)と月夜見尊荒御魂

(つきよみのみことのあらみたま)が祭られている。

月の満ち欠けに基づく暦を用いて農作業の

計画を立ててきた経緯があるそう。

神路通り(かみじどおり)

夜、月夜見宮から外宮北御門(きたみかど)まで、月夜見尊が

外宮の神様のもとへ通うという言い伝えがある道。神様は、

宮の石垣の一つが化けた白馬に乗って通っているそう。

道の真ん中は神様が通ります。端を歩きましょう。

伊勢では「しめ縄」を一年中飾るが、それには訳があった！
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伊勢神宮の式年遷宮で御用材を両宮の宮域に運搬する行事の
こと、遷宮当年の7年前と6年前の2ヶ年に渡り行われる予定

つまり、次のお木曳きは令和8年と令和9年！

神領民と呼ばれる多くの伊勢市民が参加するほか、前回のお
木曳では、全国から参集した「特別神領民」も参加できた。
神領民の陸曳では、宮川から木を引き揚げ、宮川堤防で水を
切る「どんでん」という作業の再現が見どころ！

お木曳き

月夜見宮

©伊勢志摩観光コンベンション機構
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【店舗】
住所：宮町1丁目2-17
電話番号：0596-28-8602
定休日：月（祝日の場合、翌日振替）
営業時間：平日15:00～22:00

土日12:00～22:00
駐車場：2台、高柳商店街立体駐車場も可

「伊勢の食材たっぷり
イチから手作りの料理は絶品」
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ぎょうざの美鈴
「美鈴の味をお家でも」

ぎょうざの美鈴の店舗から目と鼻の先にある
お持ち帰り専門店。2021年1月18日に
開店したこのお店では、お店の奥で実際に
ぎょうざを作っており、生ぎょうざ・冷凍ぎょうざ・
タレの販売をしています。
もう一度食べたくなるあの味をお家で
食べたい方は、ぜひ、立ち寄ってみてください！

食の魅力がたくさん詰まった街、伊勢。ぎょうざの美鈴の料理は、
野菜や鶏肉など、地元の食材をふんだんに使って作られています。
また、どの料理もイチから目の前で手作りで作られており、
こだわりがたくさん詰まったお料理をいただけます。
どの料理もおいしいことはもちろん、目の前で作られているため、
目でも耳でも鼻でもたのしめる、とても幸せになれる空間です。

【お持ち帰り専門店】
住所：宮町1丁目5-20
電話番号：0596-25-2800
定休日：月（祝日の場合、翌日振替）
営業時間：11：00～19:00
駐車場：高柳商店街立体駐車場

HPはコチラ↓



住所：曽祢1丁目15-14
電話番号：0596-25-5720
定休日：不定休
営業時間：17:00～22:30
駐車場：高柳商店街の駐車場

磯

百八万の神を祀る今社の
隣にある居酒屋磯さん。
お父様の代から定食屋とし
て始められてから2022年で
44年目になるお店です。
地元を愛する店主さんが
1人でされており、
幅広い世代の方に愛される
お店です。

決まったメニューがなく、季節の
伊勢の魚介類を使ったメニューから
定番メニューまでメニューが豊富で
どれもとてもリーズナブルです。
季節の海鮮メニューはカウンター奥
の黒板に書かれているので、是非
来店された際はチェックしてみて
ください。

「こだわりがないことがこだわり」
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創業1926年老舗 うなぎの名店

うなぎ一筋30年の4代目店主は東南アジアを
一人旅するのが趣味だそうです。象使いの
国際免許を取得している気さくな方です！

芸能人もお忍びで来られる名店にぜひ行って
みてください！

住所：宮町2丁目4-5
電話番号：0596-28-2894

定休日：6日がつく日（6,16,26,）
営業時間：10:00〜14:00

16:00〜19:30
価格帯：1500円〜3000円（税別）
駐車場：店舗横2台、店舗裏8台
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うなぎのいな妻

こだわり

国産のうなぎを使った昔から

変わらない味を守り続けている

うなぎの名店！！

店名の『うなぎのいな妻』は、

先祖が『いな妻』という相撲取り

だったというのが由来だそう。

手頃な価格でうなぎをみんなに

食べてほしいという思いから、

一番高くて3000円(税別)の価格‼



めん処 政成

先代から受け継いできた「だし」の
懐かしさを楽しめる場所

こだわりのある伝統の味
毎朝、時間をかけて、上質な利尻昆布と
鰹節4種類からだしをとっています。
創業以来変わらず受け継いできた
伝統の味を感じてみてください。

みんなに愛される味を
伊勢で生まれ育った店主。伊勢商人の
精神を受け継ぐおもてなしの心で、

全国各地からのお客さんにおいしい料理と
心の温かさを届けてくれます。

住所：常盤2丁目4-28
電話番号：0596-21-0022
定休日：木
営業時間：11:00～15:00 (L.O.14:30)

17:30～21:30 (L.O.21:00)
駐車場：店舗裏10台
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冬季お奨め なべメニュー
今回頂いた料理は、店主おすすめの

“鍋焼きうどん”

湯気に包まれて運ばれてきた鍋、
蓋を開けた瞬間から漂うだしの香り、
これはおいしくないわけない！！と
感じさせられます。しっかりとした

深みを感じるだしとたくさんの具材、
うどんとの相性が抜群でした。

夏もたのしめる！
季節ごとのメニューがあり、夏になると

ぶっかけうどんやざるそばなど
夏を感じられるメニューが登場します。

暑い日も寒い日も、何度でも
行きたくなるお店です。

Instagramはコチラ→



旬処 居酒屋

都
つ

吉
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時季物を、
地元のものをできるだけ

住所：宮町2丁目4-10
電話番号：0596-29-2441
定休日：日・第3月曜
営業時間：17:00〜23:00
支払い方法：PayPay可

クレジット可
価格帯：￥3000〜4000ぐらい 表情からこぼれ出る、気さくで物腰柔らかい人です！

店主の つよしさん

8


都 (つ)吉 (よし)



女性のためのお店を

9HPはコチラ→

『おすすめ』

『花菖蒲』というお店の名前は三重の県花が

由来で女性に寄り添ったお店になっています。

開店当時は、女性向けのお店が少なく、女性

に寄り添ったお店を目指し、女性がお酒を

飲まなくても女性が気軽に来れるようにという

思いで飲食店の経験がないまま、オープン

されたそうです。

料理の器にもこだわりが詰まっており、有田焼

など、四季に合わせたものを使われています。

住所：曽祢1丁目7-2

電話番号：0596-27-1381
定休日：水・月2回連休あり

営業時間：11:00～14:00
17:00～20:00

駐車場：店舗前10台

おすすめは嶺岡豆腐です！

嶺岡豆腐は他にはないデザート

のような豆腐で、コースに必ず

付いてきます。お土産にも人気！

おすすめのコースは、月コース

5200円(税別)です。記念日などに

いかがでしょうか？



住所：曽祢2丁目14-20 1階
電話番号：0596-23-5188
定休日：火
営業時間：9:00～20:00

（月：9:00～14:00）

駐車場：2、3台

Cape Cod

「海の喫茶店」

狭い路地を抜けたところにあるお店。
店名はアメリカのマサチューセッツ州
東部の半島「ケープコッド」から。

その名の通り、店頭に立った瞬間から、
まるで海辺の喫茶店にいる気分に。
店内にはホットケーキの絵本や海を

モチーフにした小物が並び、待ち時間も
退屈せず、家族連れでも楽しめます！

「豊富なメニュー」

おすすめはホットケーキとパスタ！

ホットケーキは、材料を厳選し、
鉄板でひとつずつ手焼きされています。

シンプルだけどおいしく、
何枚でも食べられる味です！

特に人気なのが魚介のパスタ。
トマトソース等も手作りされています。

パスタの種類は豊富でサイズも選択
できるので、どれを選ぶか迷います。

10

Instagramはコチラ↓



Zakka＆Cafe

of the moon.

「生産者、贈る人、もらう人
みんなが幸せになれるように」

フェアトレードを多くの人に届けたいという

思いから始められたお店。雑貨コーナーには
たくさんのフェアトレード商品が並びます。

なかでも冬季限定のチョコレートは一つ一つ
じっくり丁寧に作られたものでパッケージも
かわいくて大人気！食べる人も作る人も
幸せになれるフェアトレード商品に
出会えるとても素敵なお店です。

「ホッと一息。心も体も温まる」

おすすめのカフェメニューはチーズケーキと
ハーブティ―のセット。グルテンフリーの
チーズケーキはチーズたっぷりで濃厚！

ノンカフェインで体に優しいハーブティーは
様々な種類があります。自分に合った

ハーブティーを見つけるのも
楽しいです。

「ワークショップも開催！」

多くの人に喜んでもらえることがしたい
という店主の思いから、お店では
味噌づくりやヨガなどのワークショップも

開催しています。

魅力的な商品や色々な人と出会うことが
でき、楽しい時間を過ごせます。

住所：八日市場町2-11
電話番号：0596-22-5617
定休日：月・火・水・木
営業時間：13:00～18:00
駐車場：店舗前4台

Instagramはコチラ→
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「町を結び、人々の繋がりを大切に」
という想いから名付けられた

「町結Café＆バル」
照明のほとんどが、オーナーさんの

お祖母様が約50年前に
経営されていた喫茶店のもの。
古民家時代からの柱には

長年、家を支えてきた跡や穴も見られ
レトロ好きにはたまりません。

設計士であるオーナーさんが
古民家を自ら改装されたという
店内は、古さと新しさが

絶妙に融合したあたたかい雰囲気

おすすめのメニューは「パスタランチ」と
2週間ごとに内容が変わる「町結ランチ」
えびとアスパラのジェノベーゼパスタは

大ぶりでぷりぷりのえびと
程よい塩味のジェノベーゼが絡み合う

絶品人気メニューです！

12

町結Café＆バル公式LINEを
始めました👀

ぜひ追加をお願いします！

住所：大世古2丁目11-5
電話番号：0596-72-8611
定休日：火
営業時間：11:00～22:00
駐車場：7台

↑Instagramは
コチラ



凪家
Camp Site Kitchen Cafe Nagiya

「まるでキャンプサイト！
楽しいひと時を過ごせます」

まるでキャンプサイトに遊びに来た
かのようなワクワクする雰囲気。
店内には様々なアウトドアグッズが
並べられており、お店に入った瞬間から
キャンプ気分を味わえます！

「おすすめは全部！」

他では味わえない料理やキャンプ飯など
こだわりの詰まったメニューがたくさん！
今回頂いた「ほっとサンド玉子焼き」は
オープン当初からの看板メニューです。

ふわふわの卵とサクサクのパン、そして海苔が
アクセントになっていて絶品でした。

定番メニューのほかに、その日しか
味わえないメニューもあるので
何度行っても楽しめます！

「安心して楽しい時間を」

お店は予約制！ランチはA,B各１組様、
夜も1組様限定です。家族や親しい方などと
安心して楽しい時間を過ごすことができます。毎日更新されている
インスタグラムから予約状況をチェックできます！

住所：八日市場町9-9
電話番号：080-5051-6082
定休日：木
営業時間：ランチＡ 11:30～13:00

ランチＢ 13:00～14:30 
夜 18:00～21:00  

駐車場：店舗前道路を挟んだアパート右側1台 13

Instagramはコチラ
↓ ↓ ↓
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“お団子だって映えたい！”見た目は映えそのもの！
一番のおすすめメニューは、イチゴトッピングのお団子です。

季節によって、トッピングフルーツが変わります。また、餡は、季節限定を含めて、
8種類から選べます。チョコレートなど変わり種もあり、老若男女が楽しめるお店
です。何度も試作を行い、こだわり抜かれたお団子は、店名の通り、2個でも3個
でも食べられちゃいます！！SNSに投稿すれば、注目の的、間違いなし！

SDGｓへのこだわり
「子どもたちに明るい未来を」を
スローガンに、SDGｓにもこだわり
紙パッケージでのお持ち帰りや、
新聞紙で袋を作成するなど、
環境に配慮した工夫をされている

お店です。
お店選びに、「SDGｓ」という
選択肢を足してみませんか。

キッチンカーでの販売
にこさんこは、キッチンカーから
始まったお店です。三重県内の
様々な場所に、出店されています。
かわいいピンクのキッチンカーと
お団子のツーショットは完璧、

心くすぐられます！
キッチンカーを見かけた際は、
ぜひ立ち寄ってみてください。

住所：宮町1丁目12-3
電話番号：080-4967-9737
定休日：日・月＋不定休
営業時間：11:00～17:00
駐車場：なし

※移動販売等のスケジュールについては、Instagramに掲載

1本100-300円
お手頃価格!! Instagramはコチラ

最新情報をチェック✓



住所：宮町2丁目5-7
電話番号：0596-26-0686
定休日：日
営業時間：10:00～19:00
駐車場：道路向かいに2台

菓子工房 和楽

「地元に愛される店を」

店名は「和」を「楽」しむという
思いを込めて名付けられたそうです。
店内の商品は、時期によって売り出す

商品が変化するそうなので、
季節のお菓子も楽しめます。

「新食感のお菓子」

おすすめは「伊勢とうふ」

味は苺、お茶、ごま、柚子の4種類。
豆乳カステラに自家製のあんを挟んだ

商品。一見フワフワしていますが、意外
にも豆腐のようにしっかりとしている、

今までに食べたことがない新食感の
お菓子です！

是非、お好みの味を見つけてください。

「手作りの味」

店頭の商品は全て手作り！
北海道産の小豆を店内で煮て作る

自家製のあんは絶品です。

HPはコチラ↓
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「身体に優しい食品を」
薄い藍色ののれんが目印のおんりぃ福さん。
「おんりぃ福」という素敵な店名は店主の
‘’いんく’‘さんと、いんくさんの妹さんの

お名前から名付けられたそうです👀
お店に一歩入ると

「子どもたちに安心安全なものを」という

いんくさんの人柄、まるで何度も通っている

ような懐かしさを感じることができます。

お店は2016年にOPEN

店内には、無添加や国産など
いんくさんこだわりの

調味料や食材が並びます。
おすすめのメニューは「ドーナツ」

国産小麦やホエーなどを使用し
無添加にこだわった一品です。
ふわふわの生地と優しい甘さで

思わずリピートしたくなるおいしさ！
「ランチボックス」もおすすめです。
詳しくはインスタグラムをチェック！

住所：宮町1丁目9-28
電話番号：0596-34-0415
定休日：月・火・木・日
営業時間：11:00〜18:00
駐車場：店舗裏に2台

16
↑HPはコチラ



住所：曽祢1丁目8-18
電話番号：0596-20-7007
定休日：木
営業時間：10：00～18：30
駐車場：店舗の向かいに2、3台

Ise Sweets Lab

Ring 
Since 2020

「期待の少し上を。」

高柳商店街のアーチをくぐってすぐの
ところにある、2020年7月28日に
オープンされたチーズケーキをメイン
に販売されているケーキ屋のRingさん。
ベイクドチーズケーキなどの定番の
チーズケーキだけでなく、季節の食材
を使った期間限定のチーズケーキや、
チーズケーキが苦手な方向けにプリン
や焼き菓子も販売されています。

元々スイーツが大好きなオーナーさん。
店名もケーキ屋さんは長い名前が多く、
覚えることが難しいという経験から、
短い印象に残るものにしたいという
思いがありケーキの形やお客さんとの
「輪」、「繋がり」を意識され、
また常に研究し、美味しいケーキを
提供したいというオーナーさんと
パティシエさんの思いから付けられた
そうです。

上の写真が今回私たちがいただいた
チーズケーキです。
左からベイクドチーズケーキ、
栗のチーズケーキ、そして
スフレチーズケーキです。
私のイチオシはベイクドチーズ
ケーキ！！
人生で食べたチーズケーキの中で
一番おいしく、口に入れた瞬間に
一緒に食べていた友人と見つめ
合ってしまいました。
是非、オーナーさんの理想と熱い
思いの詰まったチーズケーキに
出会いに行ってみてください。 17HPはコチラ→



グルメガイドの制作にご協力頂いた皆様、ありがとうございました。

山田地域の益々のご発展をお祈りしております。

発行元：立命館大学食マネジメント学部高田ゼミ

発行年月：2022年1月
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