
01 伊勢菊一 金近
02伊勢外宮参道料理店 鉄饌
03 Organique Beauty Salon Charme シャルム
04伊勢角屋麦酒 外宮前店
05ワインバー Poni Anela
06㈱大山真珠店

07愛占館 伊勢開運学院
明倫商店街

08松田青果センター
二俣辻久留商店会

15 たちばな靴店

12 おく宗
13 propeller（プロペラ）

14 株式会社第三銀行

たかやなぎ商店街

09有限会社 丸京家具
浦口商店会

10木下茶園ハーブクラブ
11（有）中幸青果

うらのはし商店街

31「眠り屋」ヒラマツ
32マテリアル伊勢
パソコン教室

33中村石材仏壇店
34 汐湯 おかげ 風呂舘 旭湯
35藤むら家
36日本料理　花菖蒲
37伊勢法律事務所
38㈲たかくら

その他外宮参道発展会

２月３月

13 14 15 16 17 18

1110

02 これであなたもホームシェフ !?

02 これであなたもホームシェフ !?

02 これであなたもホームシェフ !?

02 やわらかあたま塾（人生を楽しむ発想法）

02 やわらかあたま塾（人生を楽しむ発想法）

11 春・野菜・ピクルスのかんたん作り方講座

伊勢やまだ大学

おく宗の
奥田さん
おく宗の
奥田さん

マテリアル伊勢
パソコン教室の
小林さん

マテリアル伊勢
パソコン教室の
小林さん

伊勢菊一の
平さん
伊勢菊一の
平さん

藤むら家の
工藤さん
藤むら家の
工藤さん

旭湯の
酒徳さん
旭湯の
酒徳さん

大山真珠の
大山さん
大山真珠の
大山さん

伊勢法律事務所の
田形さん
伊勢法律事務所の
田形さん

百五銀行新道支店の
戸上さん
百五銀行新道支店の
戸上さん

中村石材の
中村さん
中村石材の
中村さん

愛占館伊勢開運学院の
大鳥居さん
愛占館伊勢開運学院の
大鳥居さん

遊華人倶楽部の
加藤さん
遊華人倶楽部の
加藤さん

タヒチ真珠の
山本さん
タヒチ真珠の
山本さん

鉄饌の
山下さん
鉄饌の
山下さん

propeller
（プロペラ）の
中上さん

propeller
（プロペラ）の
中上さん

27めし勇 精肉店
28ビストロ ブータントラン

伊勢市駅前商店街

29協生薬局
30メガネのナカガワ

栄町商店会

16きものサロン ひがしむら
26株式会社 百五銀行 新道支店

24遊華人倶楽部
25居酒場 cozaru

17 和食処 魚勘
18 タヒチ真珠
19 SUN SPIRIT
20天野園芸
21イスズ洋行 イクシーズ
22ユメビトハウス

23ミツグ結納店／アン ミツグ

しんみち商店街

01 料理を楽しく快適に！包丁の研ぎ方体験教室

01 料理を楽しく快適に！包丁の研ぎ方体験教室

01 料理を楽しく快適に！包丁の研ぎ方体験教室

01 料理を楽しく快適に！包丁の研ぎ方体験教室01 料理を楽しく快適に！包丁の研ぎ方体験教室

03 太陽の力をベースとした12色の色彩心理学

03 太陽の力をベースとした12色の色彩心理学

13 フィンランドの伝統装飾「ヒンメリ」づくり

13 フィンランドの伝統装飾「ヒンメリ」づくり

13 フィンランドの伝統装飾「ヒンメリ」づくり

04 ビールのちょっとプロフェッショナルな楽しみ方講座

06 見て！触れて！分かる！堅くない真珠の話ｗ

06 見て！触れて！分かる！堅くない真珠の話ｗ

06 見て！触れて！分かる！堅くない真珠の話ｗ 06 見て！触れて！分かる！堅くない真珠の話ｗ

07 人物鑑定法（人相・姓名判断・家相・風水 その他）

07 人物鑑定法（人相・姓名判断・家相・風水 その他）

08 干し芋茎を食べよう

09 介護保険を知っておこう！

09 介護保険を知っておこう！

09 介護保険を知っておこう！

ココナッツオイルの手作りハンドクリーム10

ココナッツオイルの手作りハンドクリーム10

ココナッツオイルの手作りハンドクリーム10

12 手ぶらで O.K!! 着物体験・着方講座

12 手ぶらで O.K!! 着物体験・着方講座

12 手ぶらで O.K!! 着物体験・着方講座

12 手ぶらで O.K!! 着物体験・着方講座

14 お札の数え方を体験

足と靴の健康講座！とお手入れテクニックⅡ15

足と靴の健康講座！とお手入れテクニックⅡ15

16 お宝いっぱい !?タンスの着物活用術
コーディネート講座

16 お宝いっぱい !?タンスの着物活用術
コーディネート講座

ようこそ！真珠の世界へ！18

ようこそ！真珠の世界へ！18

19 Ｔシャツ選びのコツ、知ってますか？

20 早春を彩る寄せ植え講座

20 早春を彩る寄せ植え講座

20 早春を彩る寄せ植え講座

20 早春を彩る寄せ植え講座

25 お魚のさばき方とむずかしく考えないお刺身

21 おしゃれは足元から！　革靴の磨き方講座

21 おしゃれは足元から！　革靴の磨き方講座

22 新しい民泊法による空き家空き店舗活用術

22 新しい民泊法による空き家空き店舗活用術

23 脳を活性化させる折形教室

ココナッツオイルの手作りハンドクリーム10
23 バッグのお手入れ方法

24 包んで楽しむふろしき♪

24 包んで楽しむふろしき♪

26 これからの「まちづくり」について

27 松阪牛バラ肉の整形と加工（カット）

28 簡単・楽しい『アイシングクッキー』教室

28 簡単・楽しい『アイシングクッキー』教室

29 あなたの元気　応援します！

29 あなたの元気　応援します！

01 料理を楽しく快適に！包丁の研ぎ方体験教室

05 気軽にワインを楽しみましょう

06 見て！触れて！分かる！堅くない真珠の話ｗ

22 新しい民泊法による空き家空き店舗活用術

30 なぜ掛けるメガネと眼のしくみ

31 いい朝を迎えるための眠りの講座

17 簡単な足つぼマッサージ

31 いい朝を迎えるための眠りの講座

32 パソコン・スマホ・タブレットを活用しよう !!

32 パソコン・スマホ・タブレットを活用しよう !!32 パソコン・スマホ・タブレットを活用しよう !!

32 パソコン・スマホ・タブレットを活用しよう !!

33 お墓はなぜ必要か？日本人の先祖観について

33 お墓はなぜ必要か？日本人の先祖観について

34 純銭湯の元祖　伊勢与市翁に学ぶ

03 太陽の力をベースとした12色の色彩心理学

06 見て！触れて！分かる！堅くない真珠の話ｗ

足と靴の健康講座！とお手入れテクニックⅡ15
30 なぜ掛けるメガネと眼のしくみ

34 純銭湯の元祖　伊勢与市翁に学ぶ

36 日本酒に合う簡単おつまみ料理

37 知っておきたい法律知識（相続・交通事故）

37 知っておきたい法律知識（相続・交通事故）

02 これであなたもホームシェフ !?

37 知っておきたい法律知識（相続・交通事故）

38 包む･運ぶ･飾る～ふろしき活用術

19 Ｔシャツ選びのコツ、知ってますか？

21 おしゃれは足元から！　革靴の磨き方講座

32 パソコン・スマホ・タブレットを活用しよう !!

38 包む･運ぶ･飾る～ふろしき活用術

38 包む･運ぶ･飾る～ふろしき活用術
35 料理を彩る飾り切りで主婦力ｕｐ！

09 介護保険を知っておこう！

12 手ぶらで O.K!! 着物体験・着方講座

16 お宝いっぱい !?タンスの着物活用術
コーディネート講座

27 松阪牛バラ肉の整形と加工（カット）

33 お墓はなぜ必要か？日本人の先祖観について

35 料理を彩る飾り切りで主婦力ｕｐ！

35 料理を彩る飾り切りで主婦力ｕｐ！

35 料理を彩る飾り切りで主婦力ｕｐ！

35 料理を彩る飾り切りで主婦力ｕｐ！
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02 やわらかあたま塾（人生を楽しむ発想法）

02 やわらかあたま塾（人生を楽しむ発想法）

12 手ぶらでＯＫ!! 男の着物体験＆着方講座

12 手ぶらでＯＫ!! 男の着物体験＆着方講座

12 手ぶらでＯＫ!! 男の着物体験＆着方講座

12 手ぶらでＯＫ!! 男の着物体験＆着方講座

17 簡単な足つぼマッサージ 17 簡単な足つぼマッサージ

12 手ぶらでＯＫ!! 男の着物体験＆着方講座

17 簡単な足つぼマッサージ

16 お宝いっぱい !?タンスの着物活用術
コーディネート講座
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２月10日（金）～３月12日（日）まで

金

このマークがあるお店は、日時を相談できます。お気軽にお問い合わせください。相談
可能


